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3 3.1. OBJETIVO GENERAL TR

Manlener en las personas mayores la habilidad para el desarrollo de actividades cognitivas, comunicalivas, sociales y artisticas, a través de
procesos de educacion no formal.
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3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 3 |

Aclividad 1: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de aclividades moloras finas y actividades de educacion no
formal; favoreciendo el desempefio de la vida diaria. ©h

|
Actividad 2: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades moloras finas y actividades de educacién no
formal; favoreciendo el desempefio de la vida diaria. !

Aclividad 3: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, alencion, inteligenciz]) en las personas mayores, por medio de actividades |
cognilivas, favareciendo la atencion y el lenguaje. : ‘

[l

Actividad 4: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencién, inteligencia) en las personas mayores, por medio de aclividades
cognitivas, favoreciendo la atencion y e| lenguaije. :

i
Actividad 5: Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de integracion y reflexion frente a temas relacionados a sus Intereses
0 gustos. [

3.3. METODOLOGIA b 8E

3.3.1 MOMENTO

Aclividad 1: En el laller de manos crealivas se realizo con las f)ersonas mayores?gcllvidades que involucraron hab:hdadesTnEuales, !
coordinacion oculo-manual y precisién, desarrollando actividades de coloreado, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades se
ejecutaron los dias 12 y 26 de agoslo { 1

Aclividad 2: Durante la ejecucian del taller de expresién artistica, se ejecutaron aclividades que generaron productos finales con acabados
esléticos. En la realizacion de estas actividades, las personas mayores se concentraron, estuvieron atentas y polencializaron sus habilidades
manuales, Las actividades del laller se realizaron los dias: 6 y 27 de agosto BT

Actividad 3: Para el laller ejercitando la mente, los talleristas entregaron juegos didaclicos, realizaron actividades de lecturas y actividades
musicales con ritmos colombianos, donde las personas mayores participaron activamente, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencién,

concentracion y memoria. Estas actividades se ejecutaron los dias 9 y 16 de agosto ¢ |

Aclividad 4: En el taller memorizo, se realizaron aclividades cognitivas complejas donde las personas mayores requirieron mayor tiempo de
atencién y concentracion para el desarrollo de las aclividades. Esle taller se realiz los dias 14 y 21 de agosto |

INICIAL

Aclividad 5: Se convocd a las personas mayores para Qque se vincularon a la actividad "Bailoteca”, en donde se inicio con movilidad articular
por 10 minules, y aclivacion muscular a través de generos musicales que les generan gusto e interes; por Gltimo se lleva a cabo elongacién
muscular de 5 minutos de tren superior e inferior, se desarrollé 1a actividad el dia 29 de agosto. ‘ }

Actividad 1: El dia 12 de agosto, se realizo aclividad motora fina utilizando papel crepe de colores para realizar arrugado y rasgado, se
realizan bolas de papel y se separan por colores, logran identificar tamarios y colores, logran participar activamente en la actividad, se’
evidencia tolerancia a los tiempos de la actividad, respeto del tumno, habilidad para arrugar y rasgar el papel, coordinacién oculo-manual,
crealividad y facilidad para segregar colores. El dia 26 de agosto, se realizo actividad motora fina con rcorte de imagenes de revista,
inicialmente el tallerista hizo entrega de hojas de revista y tijeras punta roma a las personas mayores, indicpo que debian recortar las ;
imagenes de personas y animales con el fin de crear un collage con cada uno de los recortes, el tallerista dosificé el colbén en cada imagen,
se evidenciod participacién activa, tolerancia a la actividad, comprension de la instruccion, facilidad para recortar y manipular las tijeras y
molivacioén por la participacion. !

|

Actividad 2: E| dia 6 de agosto, se realizé actividad artistica, donde el tallerista hizo entrega de imagenes impresas y colores, explicé la
actividad a las personas mayores la cual consistié en colorear Ia imagen y completarla haciendole detalles como flores, sol, nubes, arboles,
entre otros. Durante la actividad, se evidencié Participacion activa, motivacién por permanecer en la actividad, reconocimiento de colores e
imagenes, crealividad y comunicacion asertiva con tallerista Yy pares. & ,

El dia 27 de agosto, se realizd actividad motora fina con las personas mayores donde el tallerista entregd papel crepe e imagenes impresas,
seguidamente dié la indicacion la cual consistié en rasqar el papel y formar bolas de papel con el fin de pegarlas en las imagenes, el tallerista

dosifico el colbon en la actividad, se evidencid participacion activa, creatividad, identificacion de colores primarios, modulacién de fuerza,
tolerancia a la actividad y comunicacion con pares. [P

tolerancia al tiempo de la actividad, seguimiento de instrucciones, identificacion de las fichas, nimeros y figuras de las mismas, lograron
participar activamente y de forma grupal, - |
El dia 16 de agosto, se realizé aclividad cognitiva simple con fichas de encajar, inicialmente el tallerista mostré las fichas a las personas
mayores de manera que lograran identificar las imagenes de cada una, seguido a esto, y en voz alta, iba nombrando las imagenes de las
fichas con el fin de que las personas mayores las reconocieran y ubicaran segin correspondiera, con la actividad se evidencié permanencia

en la actividad, concentracién, atencion, identificacion de las imagenes y los colores, facilidad para ubicarlas en el juego y comunicacidn con
tallerista y pares. i

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: El dia 9 de agosto, se realizo actividad cognitiva simple con juegos de mesa y fichas de encajar, se evidencio en la activigad

Actividad ‘4: El dia 14 de agosto, se realizo aclividad cognitiva, donde el tallerista entrego a las personas mayores base de juego de e?_:cajar
aros de diferentes colores, sequido a esto, por medio de comandos verbales indico sacar 3 aros de diferentes colores y ubicarlos en la base,
las personas mayores debieron memorizar los colores indicados, se evidencié en la actividad tolerancia, respeto del turno, habilidad para
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- : i to se les explico
. - - dispuso a las personas mayores en circulo, sequido a es
Actividad 5: El dia realizo la actividad en donde se d S person . as Mavores
como se lleviria a iif:;gféz s(‘fznlral de la actividad, 1a cual en primer instante iniciaria con la bailoteca por pane de las ;:;315»::1:1“1!
que Ql;isleran Darlid;aar par’; llevar a cabo bailes atendiendo a gustos e intereses de cada uno de ellos, posterior a esto se lle 2

presénlaciones por parte del personal de talento humano.

— : e les,
Aclividad 1: En el taller de manos creativas se realizo con las personas mayores, actlwdaqes.que involucraron habllthadt:: g\cx::’l::aise A
coordinacién oculo-manual y precision, desarrollando acividades de coloreado, rasgado, dibujo y arrugado de palze:iéle: _
permilieron que las personas mayores intractuaran con pares y respetaran el turno al momento de compartir ma
|

— : io para
Aclividad 2: Se finalizé la actividad de expresion artislica, socializando la tarea realizada con las personas mayoreﬁ y d'a’nd:eulf; :f:éﬁf;g L
dar apreciaciones sobre el proceso, si se les facilitd o dificulto, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion '

" jecucié ller.
,9 seguido a eslo se retiraron los materiales que no se usaron o no se gastaron en |a ejecucion del taller
z. e . .
UEJ o Aclividad 3: En el taller ejercitando la mente, se desarrollaron actividades donde se [ortalecieron pabllnq;ades cogr{mva.s.. de t‘:_omu:;c'aagon e
2 % interaccién y se fortalecieron procesos atencionales, Con la ejecucion de estas actividades se evidenciaron participacion acliva
« |personas mayores y fortalecimiento de habilidades cognitivas.
d L " n n
> [Actividad 4: En la aclividad memorizo, se finalizaron las lareas programadas, indagando con las personas mayores sobre el nivel de dificultad,
apreciacion del ejercicio y resaltando la importancia de la practica de estas tareas para el mantenimiento cognitivo
1
I . " .
Actividad 5: Para la parte final de la aclividad se involucraron algunas personas mayores durante el ultimo baile, seguido a esto se llevd a
cabo esliramientos a nivel general y palabras de agradecimiento por la participacion a las personas mayores y al talento humano.
[ .
|
: MER LRS- 3.4.RECURSQS
Ielevisor . Educador Fisica
Computador Terapeutas Ocupacionales
vinfos™ 1T Talleristas
guitarras_{ Fisioterapeuia
apel de colores
yeras |
Sillas
fomy .
Cinta X =
Parlante
Microfono |

+

L_4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Aclividad 1: Se finaliz la actividad manos creativas, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar
apreciaciones sobre el proceso, si se les facilild o dificulld, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas; seguido a
esto se reliraron los materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por ultimo se invita a todas las personas mayores a

“{ |conlinuar bqrﬁclpando de la actividad en la préxima sesién.

Actividad 2 Se finaliz6 la actividad expresién artistica, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar
apreciaciones sobre el proceso, si se les facilité o dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas: seguido a
es!o se relifaron los maleriales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por tltimo se dieron indicaciones para la préxima

[sesion. |

Aclividad 3: Se finaliz6 la actividad ejercilando la mente, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar
apreciaciones si se les facilitd o dificuld, résolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas, por Gllimo se invila a todas las
personas tmayores a conlinuar participando de la actividad en la proxima sesion.

Aclividad 4: Se .ﬁnalizo la aclividad memorizo socializando la larea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones
si se les facilitd o dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas, por Gltimo se invita a todas las personas
|mayores a continuar participando de la actividad en la préxima sesion.

Aclividad 5: Para la actividad "Bailoteca” se evidencio la participacion activa de las personas mayores, de igual manera se invito a quienes no
pammparqn en la actividad para que en futuras aclividades se vincularan si fuese el caso de manera activa-pasiva, ademas expresaron gusto y

agrado por las actividades propuestas, teniendo en cuenta que la actividad es bimensual se les indica que la proxima actividad de bailoteca se
llevara a cabo el mes de octubre,

Lia .
* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

e luet ol S O

NOMERE: ANA MARIA AGUIRRE :
CCavnnr
PIRSOMA MAYOR PERSONA MAY
NOMBRE: JUSTA QuRONE2
ACTIVIDAD 3 cc: 77156850 ACTVIDAD S

PERSONA MAYOR
ACTVIDAD §

@ o gn | ALTADAD 3 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4

’ 1 P
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENOW W‘
Coordinador -

N B

Fecha de evaluacion del encuenliro:

[Nombre del pmfesional que evalua: Carolina Monles Avila (T érapeuta Ocupacional), Diana Mufioz ( Fisioterapeuta)
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Manos creativas

12/08/2024

",
_—

Calle Los Ocobos

* >Chinauta
La'Serena
Fusagasuga

. Cundinamarca
Carolina Penaloza T.O

12T8/2024 TET3E 50 iy

26/08/2024

2. Expresion Art|S|ca |

Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
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06/08/2024

-
6 ago. 202470:23:11 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

FUsagasuga
Cundihamarca

£27/08/2024 9:32:04 a. m.
*x, Calle Los Ocobog|
ax |

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

09/08/2024

YN

16/08/2024

16 ago 2024 10:00¥12 a. m.

Calle Los Ocobos - Chigauta
Fusagasuga- Cundinaghafca

4. Memorizo

14/08/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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DE BOGOTA DC.

X lgﬁm
calle los Ocobos - Chinauta
La'Serena

ago 21,2024 02:47:02 p. m.

5. Bailoteca

29/08/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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www.integracionsocial.gov.co




~

. .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




